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 Основные методы гипнотизации: фиксация внимания, разрыв 

шаблона, создание замешательства, шоковые техники. 

Видео примеры с разбором того что происходит 

 Дополнительные методы: раскачивание, дезориентация в 

пространстве и во времени, нарушение личных границ 

 Связки в гипнозе. Как из черного сделать белое 

 Способы углубления гипноза. Каким стадиям соответствуют 

какие гипнотические феномены 

 Базовые гипнотические индукции 

 Просмотр видео гипнотизации 

 Понятно, что все это отработать в рамках одного дня 

нереально, поэтому в подарок вам идет видео нашего 

семинара и задания по отработке на дом 

 Шесть уровней психотравмы 

 Позитивация травмы. Более детальный разбор. Варианты 

работы на примерах из вашей практики. 

 Пальцевый сигналинг. Как и зачем его делать. 

 Выход на первопричину (бейсик бейсик) 

 Работа с частью, Регрессия через часть личности 

 Погружение в состояние Эсдейла 

 Достижение состояния безмолвия ума 
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