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 Новая структура формирования невроза 

 Принципы работы навязчивостей и негативных убеждений 

 Подготовка к проработке 

 Отключение навязчивостей и остановка внутреннего 

диалога 

 Изменение негативного убеждения 

 Изменение отношения к стрессовой ситуации 

 Проработка мета-убеждений 

 Закрепление результатов и домашнее задание 
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